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1. Le physique en Volley-ball.

2. Nouvelle problématique et remédiations.

3. Cas concret  : hernie discale.



1. Sport de Puissance-vitesse.

2. Vitesse-Précision très importante. 

3. Coordinations distales omniprésentes.

4. Place importante de lõ®quilibre et du gainage.

Equilibre et Gainage dynamiquePuissance de saut et de frappe
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Dõun point de vue fonctionnel :

1. Mobilité Epaule + Stabilité au moment de la frappe.

2. Mobilité de hanche et cheville. 

3. Mobilité et stabilité Lombo dorsale.

Mobilité épaule, Dissociation bassin-épaule Mobilité et Stabilité bas du corps
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